
Een gezamenlijke lobby 
op het gebied van 
vitaliteit
Gezond eten, volop bewegen en op een goede manier met stress omgaan is 

leuk! Vanuit deze positieve flow werkt Vitaliteitsalliantie Fryslân. Meer vitale 

Friezen: daar zet de Vitaliteitsalliantie Fryslân zich voor in. Want wie vitaal is, 

heeft meer plezier in het leven, voelt zich energieker en is minder vaak ziek. 

	

Als netwerkorganisatie en verbinder heeft Sport Fryslân een centrale rol 

in de Vitaliteitsalliantie Fryslân. De alliantie bestaat uit een perfecte mix 

van doeners en denkers, met verschillende netwerken en heel veel kennis. 

Daardoor heeft de alliantie een groot bereik en durven we groot te denken om 

zo met elkaar bij te dragen aan een vitale provincie. 

De vitaliteitsalliantie is een samenwerking tussen:

sportfryslan.nl/alliantie

Nieuw: de Vitaliteitsalliantie
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Vitaliteitsalliantie Fryslân

Een perfecte mix van 

doeners en denkers!



Beweging in de 
haarvaten van de 
samenleving

12
Friese 

gemeenten
samen met

Sport Fryslân gaat samen met GGD, ROS Friesland en 12 Friese gemeenten (Smallingerland, Harlingen, 

Vlieland, Terschelling, Ameland, Schiermonnikoog, De Fryske Marren, Leeuwarden, Heerenveen, 

Weststellingwerf, Tytsjerksteradiel en Achtkarspelen) mee in de strijd voor een beter gewicht bij jongeren! 

sportfryslan.nl/jogg

nuchterovergewicht.nl

Jongeren Op Gezond Gewicht	

Eén op de zeven kinderen heeft overgewicht. In sommige wijken is 

dat zelfs al één op de drie kinderen. Met het project Jongeren Op 

Gezond Gewicht (JOGG) gaat Sport Fryslân samen met gemeenten de 

strijd aan tegen overgewicht. Samen zorgen we ervoor dat kinderen 

gezonder eten en meer bewegen. 

JOGG zorgt voor dat:

	 er een een lokale, duurzame, intersectorale aanpak is om 		
	 overgewicht bij jongeren (0-19 jaar) effectief aan te pakken

	 er een samenwerking is tussen publieke en private partijen

	 gemeenten de eerste zes maanden één dag per  
	 week ondersteuning krijgt van een JOGG-coach

	 de JOGG-coach aan de slag gaat met het maken van 
	 een (netwerk)analyse, een plan van aanpak, het vormen 
	 van werkgroepen en het organiseren van activiteiten 
	 en bijeenkomsten
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JOGG

Samen de strijd aan 

tegen overgewicht

“Het mes snijdt aan twee kanten: 
enerzijds wordt het blikveld van de 
kinderen verruimd. Ze worden enthousiast 
voor een bepaalde sport of voor een 
andere manier van koken en/of eten. 

“Anderzijds levert het de aanbieders 
nieuwe leden of klanten op. Een win-

winsituatie.”

Elles van der Kooij, JOGG-regisseur gemeente Harlingen

Op een rijtje
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Een Bob, 
daar scoor je 
altijd mee!
Na een wedstrijd of training is het tijd voor een gezellige derde helft. Sport Fryslân 

vindt dat verenigingen de verantwoordelijkheid hebben om sporters en supporters te 

attenderen op het feit dat alcohol en autorijden niet samengaan. Doen jullie ook mee 

aan onze Bobsport-campagne?

	

Bob komt bij jullie langs

Sportverenigingen kunnen bij ons het gratis promotiemateriaal bestellen. 

En het promotieteam, dat blaastesten afneemt, is te reserveren. 

sportfryslan.nl/bobsport

Bobsport

Bobsport

540
130

36
bezochte evenementen 
door het promoteam

reclameborden van de campagne 
geplaatst rondom de Friese velden

sportverenigingen ontvangen 
jaarlijks een bobsport-
materialenpakket

Meer dan 

540 sportverenigingen 

ontvangen jaarlijks een 

Bobsport-materialenpakket. 

Ons promotieteam bezocht maar 

liefst 130 sportevenementen om 

campagnemateriaal uit te delen. Er zijn 

inmiddels 36 reclameborden van de 

campagne geplaatst op Friese 

sportvelden. 

alcohol en autorijden gaan gewoon niet samen !

“De Bobsportcampagne heeft een speels 
karakter en past bij ons. Dat is waarom de 
Bobsportcampagne uitstekend werkt.”
Voetbalvereniging ONT, Opeinde

Op een rijtje
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De duurzame sportaccomodatie

Gebruik je energie liever 
op het veld!
Sport en bewegen zorgt voor nieuwe energie. Maar tegelijkertijd kost een sportieve dag ook de nodige 

energie. Denk aan de verwarming van de kantine, de verlichting op het sportveld of het verwarmen 

van water tijdens het douchen. Sport Fryslân helpt verenigingen om dit energieverbruik van hun 

accommodatie te verlagen en stimuleert het gebruik van (eigen opgewekte) groene energie.

1.550425
verenigingen met een 
eigen accommodatie

sportverenigingen 
in Friesland

Fryslân kent maar liefst 1550 sportverenigingen, 

waarvan 425 een eigen accommodatie hebben.  De 

eerste deelnemende verenigingen investeren in 

duurzame maatregelen. Wie volgt?

De duurzame sportaccomodatie

Sport Fryslân helpt  sportverenigingen door:

	 het organiseren van informatiebijeenkomsten in Friese 
	 gemeenten en workshop ‘energiebesparend gedrag’

	 het aanbieden van een energiebesparingsadvies

	 het aanreiken van financieringsmogelijkheden (helpen 
	 bij subsidieaanvraag)

En door:

	 verenigingen te helpen hoe zij hun vrijwilligers hierbij in kunnen 	
	 zetten	

	 samen plannen te maken om lokale bedrijven in te 
	 schakelen voor bijvoorbeeld installatie en onderhoud 
	 van technische voorzieningen

sportfryslan.nl/energie

Sporten en bewegen 

zorgt voor nieuwe 

energie
“Dankzij het energiebesparingsrapport 
hebben we goed inzicht gekregen in 
de mogelijkheden om te besparen op 
energie. 

Met de verkregen subsidie hebben 
we voordelig kunnen investeren in de 
benodigdheden daarvoor.”
Anne Machiela, voorzitter SC Veenwouden

Op een rijtje



Tijdens de gymles een Fryske sport uitproberen? Kies voor ‘Fryske sport yn 

dyn klasse’ en zie hoeveel plezier kinderen hebben in fierljeppen, keatsen 

en/of Frysk damjen! 

Hoe kunt u de kinderen (groep 5 t/m 8) kennis laten maken 
met de Fryske sporten?

	 Lear: in het gratis lespakket (duur 45 minuten) staan 
	 verschillende lessen  over de Fryske sporten

	 Doch: doe het! Meld ‘dyn klasse’ aan voor leuke clinics

	 Belibje: Bezoek een museum of kom eens naar een 
	 sportwedstrijd #schoolreisje?

Via het project ‘Fryske sport yn dyn klasse’ kwamen sinds september 

2015 via 150 clinics meer dan 6.000 basisschoolkinderen uit de 

groepen 5 t/m 8 in aanraking met één van de zes Fryske sporten. Het 

lespakket wordt inmiddels door 50 scholen gebruikt. In 8 gemeenten 

organiseerden buurtsportcoaches activiteiten met Fryske sporten. 

	

Sport Fryslân maakt dit mogelijk met 21 partners, waaronder 

sportbonden, CIOS, verenigingen, ijshallen, onderwijskoepels en 

overheden. Samen zorgen we er voor dat ieder kind dat van de 

basisschool komt, weet welke Fryske sporten er zijn.

Bûter, brea en griene tsiis; 
Fryske sport heart yn ús 
ûnderwiis!

Fryske sport yn dyn klasse

fryskesportyndynklasse.frl

150 6.000

50
scholen gebruiken

het lespakket

clinics

basisschoolleerlingen 
deden mee

15Fryske sport yn dyn klasse

“Dit is best leuk, jonge! 
Meester, meie wy dit faker 
dwaan?”
Jente de Jong, deelnemer aan project Fryske sport yn dyn klasse

de 6 fryske sporten 

in 1 pakkeT

Op een rijtje
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Vind de sport die bij jou past op

unieksporten.nl

Een initiatief van:

Als ik kan sporten 
kan jij het ook

Wat is jouw 
excuus?

Olivier van de Voort, zwemmer

Aangepast sporten

Nieuwe aanpak: 
Wat is jouw excuus? 

unieksporten.nl

Op dit moment is slechts 10% van de Friezen met een lichamelijke handicap 

lid van een sportvereniging. Dit moet anders: in 2018 moet dit 15% zijn! 

Sport Fryslân nam het voortouw en gaat nu met alle Friese gemeenten 

ervoor zorgen dat de gehandicaptensport op de kaart komt.

Met de campagne ‘Wat is jouw excuus’ laten gehandicapte sporters 

op verschillende manieren zien dat iedereen kan sporten! En dat het 

sportaanbod in Friesland te vinden is op unieksporten.nl


